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    -  Marche ou Cours - Inscriptions   
    -  Marche ou Cours - Départ des marcheurs   
    -  Marche ou Cours - Départ des coureurs   
    -  Marche ou Cours - Coureurs et Marcheurs   
    -  Marche ou Cours - Course des enfants   
    -  Marche ou Cours - Dans la campagne   
    -  Marche ou Cours - Autour du lac   
    -  Marche ou Cours - Ravitaillement   
    -  Marche ou Cours - Apéro   
    -  Marche ou Cours - Repas   
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