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- www.jogging-international.net . le site du célébre magazine, avec
des dossiers pour débuter, pour progresser, sur la forme, le calendrier
des courses et les résultats pour certaines.

- www.vo2.fr . le site des magazines VO2 et Endurance,
avec des news, des chroniques, des reportages, mais aussi
des plans d'entrainement, des conseils, le calendrier et les
résultats des courses, laissant une bonne part aux courses

natures.
- www.courirenfrance.com . encore un site tres

généraliste avec une foule d'infos, et une rubrique "sélection

chaussures" intéressante.
- www.vo2max.com : site assez technique, avec des

formulaires de calcul personnalisé de caractéristiques et de
plans d'entrainement, abordant également les aspects
scientifique et diététique.

- la page du marathon : si vous cherchez un marathon
en France ou dans le monde, ou bien une course ultra (trés
longue distance) ou trail, vous avez des chances de la

trouver la.
- Running Attitude : calendrier, forum, liens, calcul de

programme ...
- Santesport : le site du ministére des sports, traitant

surtout de la santé en général et du dopage en particulier

(liste exhaustive des produits interdits).
- Les trotteurs de la Balerme : une association

d"amoureux" de la course a pied basée a Verfeil (31), et
organisatrice de "la balade de la Balerme" au mois de mai.
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