Calendrier des courses 2009

Jeudi, 08 Janvier 2009 20:15 - Mis a jour Dimanche, 11 Janvier 2009 23:42

DATE TYPE EVENEMENTS DI
01-févr. Relais CASTRES 81 - RONDE| GIMREE DU SHEDBISE
15-févr. TRAIL GRUISSAN - PHOEBUS! 8km, 23km, 47km (+1877mr
08-mars SEMI BLAGNAC 31 - LES 21| K, DnBLOWGNAC
08-mars TRAIL ST GUILLEM LE DESER®I34/1 S30dTA ROC
08-mars TRAIL NARBONNE 11 - TRAIL ZBUriv8&Bi DE FONTHRO|
15-mars Route ST JEAN 31 - COTEAUX BHeS PIEDS LURONS|| entf:
22-mars SEMI AUCH 32 - LE SEMI-MABATKHOMNDW GERS
29-mars Relais AUREVILLE 31 -LA SICZ0KALLECoureurs
29-mars Marathon Montauban 82 - LE MARAJ, BKdIN2is MAON DAWBAN
05-avr. TRAIL SAINT JUERY 81 — LE|[HAH-DES-H@EmERONRar
05-avr. Marathon PARIS 75 - MARATHONIDRHMRIS
11-avr. Route BESSIERES 31 - LA COQURSE DE L'OMELETTE
12-avr. TRAIL LAVELANET 09 - LE TRA8kM ES3200A DHL4AZES | Bt
19-avr. Route TOULOUSE 31 - 10 KM 82k C
19-avr. SEMI SARAMON 32 -Vallée delg 1BHMQNEElais a 2
26-avr. Relais MAUBEC 82 - CRETES| B&hDM AGiNers
26-avr. Route POUVOURVILLE 31 - LBSKAUTS DE POUVO|J&V:
26-avr. Marathon ALBI 81 - LE MARATHOMPZWKinB21,1km-10km-5km
01-mai Route BALMA 31 - TOUT BALMAKBOURT
10-mai Route POMPERTUZAT 31 - Ghtllemge du souvenir et ge la
17-mai SEMI MONS 31 - LE SEMI DEAMONSKkm-4km enf:
17-mai TRAIL MILLAU 12 - TRAIL DESPCIKORNOORED 15km
17-mai TRAIL EYCHEIL 09 - TRAIL dgd SXdERDES
17-mai Relais LAGARDELLE 31 - LE RELS BEdUhdLEY E
17-mai Marathon Mont-St MICHEL 35 - UHRIRKRATHON de la baig du
21-mai TRAIL ST ANTONIN 82 - TRA|I3PHR/ 80BQG-81d. Ou 2 [Cram
30-mai Relais TOULOUSE 31 - LA BAROABE DE RIQETS (Sur 2
31-mai TRAIL Trail des gendarmes et3bnagiBarsio rant
06-juin Montagne ASPET St PE ARDET 3#8KhR32DQiaso8 BlCsuyddo:
07-juin Montagne AULUS LES BAINS 09H J0U84PiE LA CASCADIDI

14-juin TRAIL MONTRICOUX 82 - TRA2Z b3t @ARRRAGMES || Rar
14-juin Montagne LUCHON 31 - LA CREMBAUWKkEBRE70m+ mor
14-juin Route TOULOUSE 31 -Pour l¢|8at tibkyane rése
14-juin Montagne LUCHON : Championnatditdimaadde course d¢ mo
26-juin Relais TOULOUSE 31 4° courst0#el'espace

04-juil. Montagne ESPELETTE 64 - LES CRERES! DUPANKSBRASKRIE
05-juil. Route TOULOUSE 31 - LA TOBkOUIAIMNE rése
19-juil. Montagne MARVEJOLS-MENDE 422stkmab&fmais 2 cols
25-juil. Montagne ST LARY SOULAN 65 {|LAKCIRTEE DU PLA D|Aidk
26-juil. Montagne ORLU 09 - COURSE DE:14kr&BIJOBIORLU mot
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03-ao(t Montagne VERNET LES BAINS 6p33BrA2B0OGNNAT DU (CANI
22-ao0t Montagne AUZAT 09 - LE MARATHQRK 226 MONT /BB Qpnan
30-ao(t TRAIL POLASTRON 32 - LE TRAKRDEIBRMARCAQOUE
06-sept. TRAIL LACAUNE 81 - LE TRA|R DEKRIG&EBVEDRRAEEHD ki
06-sept. Marathon AULUS les Bains 09 - MARAKiHO .iStQOSAUEE!
12-sept. Marathon PAUILLAC 33 - CHATEM22Kk0 MEDOC
13-sept. Nature-Route CERET 66 - Ronde céré28khm et 6 km (Challengs6
19-sept. TRAIL SEGURA 09 - LE TRAI| 1Bk8/F DL LINES

20-sept. SEMI TOULOUSE 31 - LE SENMIEMRRATKHON DE TOULOL
26-sept. Route MILLAU 12 - LES 100 KMDEMMILLAU

27-sept. Route PECHBUSQUE 31 21,2km-10,6km

04-oct. TRAIL VERFEIL 31 - LE TRAILIBKhCASSQUR Edureurnsrari
11-oct. NATURE FONSEGRIVES 31 - LA 8kLADE DE LA SAUNE
11-oct. NATURE MAUVEZIN 32 - LA ROMBEDERI EﬂlESlGRAS}ITT
18-oct. NATURE PECHABOU 31 - LE RURSKND BltdtBcDE-PECHRAB(
25-oct. Marathon TOULOUSE 31 - LE MA RA?H@NLdaamﬂ_QimE@rs
25-oct. TRAIL AUCH 32 - TRAIL DU BRYRRESOET THkrh/2 800 £1(
25-oct. TRAIL NANT 12 - GRANDE CO&eR8E2DEBTEMPLIERS
26-oct. Route MARSEILLE-CASSIS 8820,3km/320m ran
08-nov. SEMI SEYSSES 31 - UNE FQRLBEROURLA VIE
15-nov. Route ST LOUP CAMMAS 31|-HBBUGLE DES COTEALBX(:
22-nov. Relais GAILLAC 81 - LA SORBE bb GAlbLAG#RIMEUR
29-nov. Marathon LA ROCHELLE 17 - MAR& BKQN

06-déc. Relais La Bastide Beauvoir 3142BEhAS EJUMARATHQN
13-déc. Route TOULOUSE 31 - LA RQNO&eBEakiREU

Oct NATURE DREMIL 31 - MARCHE | O8kBERKRS ran
LEGENDE :
| ROUTE I RELAIS |
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