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Cette année les Couslatats ont réuni une seule équipe   (Jean Pierre,Christophe,Claude,Michel)
mais ils étaient présents.   Ouf!!

  

Dommage de rater cette course à l'ambiance   festive qui permet de goûter le Gaillac primeur et
dont le parcours   change d'une année à l'autre..

  

C'est un relais à 4 coureurs qui est en fait 4   courses en ligne, ce qui permet de voir arriver et
partir les autres   relayeurs.

  

Pendant ce temps il est conseillé de gouter au Gaillac   dans les caves.

  

Pour cette dixième édition la course démarrait de   Montans, site archéologique du Gaillacois.

  

Les organisateurs ont fourni gracieusement le   petit-déjeuner au départ avec de succulents
kiwis d'un producteur local et les   viennoiseries d'un boulanger local.

  

Le temps était bien gris au départ, menaçant   même.

  

Pas le temps de trop discuter pour Jean-Pierre qui est   parti à 8H30 après un léger
échauffement .

  

Pendant ce temps les autres coureurs ont profité de   l'Archéosite de Montans, ouvert
gracieusement aux coureurs et   accompagnants.
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Jean-pierre est arrivé mécontent de son parcours pas   trail du tout mais heureux de son temps
vu son manque   d'entrainement.

  

C'est au tour de Christophe de partir pour le 2ème   relais de 12,1 km vers Técou.

  

Pour les autres c'est la cave de Técou en attendant son   arrivée avec dégustation bien sûr
(primeur,rouge,blanc   doux...).

  

Claude fera le troisième relais de Técou à Técou à   travers les vignes à son allure ce qui est
bien vu son léger   entrainement. 

  

Et pour Michel le dernier relais sous le soleil bien   revenu pour rallier Gaillac par les berges du
Tarn et arriver devant la   salle des fêtes.

  

C'est là qu'un bon repas sera servi avec du bruit, un   peu trop même!

  

Nous avons passé une très bonne journée, bien profité   des dégustations et pour faire bien
regretter leur absence à certains, quelques   bouteilles de Gaillac Primeur seront bientôt
ouvertes avec les autres   Coustalats.

Cliquez ici  pour voir la galerie de photos...

  

    Relais Rang Coureur Temps Vitesse

 2 / 3

http:csalt;frindex.ph/galeries/2009/144


Relais du Gaillac primeur  -  2009
Vendredi, 04 Décembre 2009 00:23 - Mis à jour Lundi, 14 Décembre 2009 08:05

  1 Montans-Montans 184 Thollet Jean-Pierre 01:26:17 11,196
  2 Montans-Cave Técou 161 Regnier Christophe 01:06:31 10,915
  3 Cave Técou-Cave Técou140 Hazera Claude 00:51:26 10,732
  4 Cave Técou-Gaillac 91 De Bortoli Michel 01:09:24 12,536
    

  

      GENERAL 153 LES COUSTALATS 04:33:38 11,380
  1 U.S. CARMAUX VETERAN 103:03:01 17,015
  202 LES TROTTINETTES FEM 1305:13:33 9,931
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