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7ème "Ronde du feu" à Ramonville, le 13 décembre 2009
   Distance de 10 km, sur 825 participants     

Nom Temps Place 
Jérôme Delamarche 
46'15''' 402 
Sylvie de Bortoli
51'15''
625

Pascale Régnier
56' ?
725 ?

Ouf ! cette année, il n'a pas plu. Les morsures de froid avant et après la course ont été toutefois
bien présentes. Un peu plus de monde que d'habitude et donc des ralentissements pendant les
2 premiers kilomètres. Sylvie, la maligne, c'est quand même bien faufilée près de la ligne de
départ car nous l'avons rejointe après 10 minutes de course !

Tout le monde a amélioré son temps, d'une minute en moyenne. A ce rythme, dans 15 ans, on
gagne la course !

(notons que les temps ne sont pas corrigés et qu'il faut soustraire environ 20 secondes dues au
temps nécessaire au franchissement de la ligne de départ)
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