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Les 10 km de Balma, le 1er Mai 2010

Comme chaque année un contingent des Coustalats profite de la féte du 1er Mai pour participer
au trés roulant "10 km de Balma". Cette fois, les participants sont Eric (un "presque" Coustalat),
Marie-Laure, Carole et Jérdme. Sylvie qui fait partie de I'organisation nous accueille aux
inscriptions dans la salle des sports de Balma (c'est I'occasion de remercier tous les bénévoles
qui permettent que de tels événements puissent avoir lieu en toute sécurité et dans la bonne
humeur).

Toutefois, cette année, le ciel est menagant, mais il sera finalement clément : la pluie est
tombée en abondance avant et apres la course. Le Dieu des coureurs existe-t-il ?

Pour Marie-Laure et Carole, il s'agit de leur premiere course de 10 km. Comme elles ont aussi
fait leur premier semi-marathon au mois de Mars, elles peuvent comparer la difficulté de ces
deux types de courses : sans surprise, elles ont trouvé le 10 km beaucoup plus facile !

Les résultats au "scratch" sont les suivants (sur 653 coureurs) :

Nom Temps Place
Eric Gauteul 00:42:13 154
Jérdbme Delamarche  00:47:03 324
Marie-Laure Bottin 00:51:05 457

Carole Leblanc 01:00:38 604




