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14 Coustalats participent au trail "Les Chemins du Pastel” - 23
Janvier 2011

Ce trail est organisé pour la 1ére fois par "Versant Trail" et le CA-Balma.

Sylvie et Michel ont convaincu les Coustalats d'y participer. Question "paysage", ils ont eu
raison : méme si nous connaissons déja les environs de Montlaur car nous participons
réegulierement au "Rallye/Marathon des Coteaux”, ce trail s'est avére tres agréable méme si les
sensations éprouvées furent différentes selon les distances parcourues.

Pour les premiers relayeurs, le parcours fit considéré comme plutdt "roulant” avec 150 m de
dénivellé, ce qui est comparable a nos sorties du Dimanche. Pour les seconds relayeurs, le
parcours de 22 km fut jugé difficile et casse-pattes avec 400 m de dénivellé : on changera les
r6les I'année prochaine si cette épreuve perdure ! A l'arrivée, Sylvie attendait les coureurs en
leur proposant soit du vin chaud soit de la soupe de potiron, faite-maison !

Le temps tres frais ne nous a pas incité a nous attarder au ravitaillement final et les relayeurs
sont retournés rapidement dans leurs pénates...d'autant plus que Maxime et Claude avait
préparé un énorme cassoulet roboratif qui nous avons englouti chez Maxime.

Jerome

Tableau des résultats :
Coureur 14 km

Coureur 22 km

Temps total

Classement

Cordary (NC)
Redon (NC)
02:14:05
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Desvergées M.
Bottin J-C.
03:06:07

32

Delamarche J.
Bazelot F.
03:15:21

34

Leblanc C.
Vidalenc L.
03:17:14
35

Hazera C.
De Bortoli M.
03:17:15

36

Régnier C.
Nicolaux P.
03:21:54
38

Savy P.
Thollet J-P.

03:24:42
41

Nicolaux M-J.

01:37:45
278

Viguier M-C.

01:37:46
279
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...sans oublier la galerie de photos ! Cliquer ici et vous pourrez vérifier qu'il faisait vraiment
froid !
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