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Le 1er Mai est une date riche en symboles et événements : féte du muguet, du travail (!), elle a
eté choisie depuis 20 ans par le CA de Balma pour sa course de 10 km. Cette année quelques
Drémilo-coustalats étaient encore présents sur ce parcours qui s'étalait entre les sorties 15 et
17 de la rocade (pour ceux qui connaissent, il s'agissait grosso modo d'un aller-retour entre le
rond-point du Campanile - sortie 17 - et le rond-point du métro - sortie 15-). Le parcours est plat
mais forcément soumis aux caprices du vent | Ce flt encore le cas cette année, mais un bon
soleil aurait du rendre cette course agréable pour tout le monde. Je m'explique :

Pascale, Sylvie, Eric et Jérbme ont pris le départ, chacun avec des objectifs différents : se faire
plaisir, "faire un temps" ou se préparer pour une future course. Malheureusement, Eric déja
blessé a la cuisse gauche, suite a un Ura-mawashi trop nerveux, a abandonné en grimagant a
mi-parcours et Sylvie est arrivée, les genoux sanguinolents et avec une entorse a la cheville
gauche suite a une chute au 3éme km. Grosse déception pour elle qui voulait franchir la
barriere des 50 minutes...

Bravo tout de méme a Sylvie qui a parcouru les 10 km avec ce handicap en 52'13" (507).
Pascale met 52'10" (504) minutes et Jéréme 46'46" (310).

Le premier des 867 participants met 30'06 !




