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     Nous sommes partis vendredi soir  pour en profiter pour visiter le coin.Après un voyage, sans encombre quoiqu’entourés de nuages menaçants nous avons atteint Chanac où les premiers Coustalats nous attendaient.Les Coustalats ne font pas les choses à moitié, nous avions des victuailles pour 20 et nous étions 9.A noter les clafoutis de Murielle et les quiches de Claudine, ainsi que le gratin d’aubergine de Jean-Pierre. Le tout complété par les provisions amenées par Maxime.Sylvie n’était pas là, mais elle nous a régalés quand même d’excellents muffins aux fraises,  de son célèbre cake au jambon et olives et d'inoubliables et craquants croquants aux amandes. Sans oublier le gâteau à la banane pour nous caler le dimanche matin avant la course. Merci Sylvie. (On regrette un peu que tu passes plein de temps à t’entrainer et moins de temps à festoyer avec les Coustalats …).Sylvie, nous te souhaitons un bon rétablissement pour ta cheville et bonne chance pour ton 100km !Oserais-je dire que le fut fut, que ce ne fût pas drôle !Je n’oublierais pas de mentionner la limonade brune du papa de Michel. J’en ai respiré le parfum et mon estomac m’a dit « je ne joue pas, je ne supporte pas les trous … »Pourtant ces messieurs ont semblé apprécier…Nous n’avons pas les mêmes valeursSamedi matinIl était prévu de se reposer et de visiter ChanacJe me suis levée tard, ils ont visité Chanac …Ils ont bien voulu re re faire le tour de Chanac (qui n’est pas grand) pour la nième fois, puis nous sommes partis faire une petite balade à pied dans la nature.Nous avons croisé le parcours du 1KM/250m de dénivelé prévu l’après-midi : impressionnant !   On a supposé que c’était aussi la fin du 45km : tu montes/descend la pente dans le sens de la pente !Samedi midiDirection la ferme auberge du Montet aux Sallèles, à quelques km de ChanacRepas très agréable composé aux dépens de leur dernier cochon du moment…Truffade et saucisse grillée précédée de saucisson et pâté maisonJe ne peux vous raconter ici le parfum de tout ceci, mais l’eau m’en vient à la bouche à en évoquer le souvenir …Puis fromage et en dessert Coupetade,  sorte de pain perdu cuit au four et flan aux oeufsNous avons été reçu s en toute simplicité par Mme Marzal qui nous a même fait visiter son four à pain en cours de reconstruction.Samedi après-midiAprès un repas aussi copieux, l’avis a été unanime, pas de virages !  donc pas de visite de Sainte Enimie (visite qui était prévue) !Nous avons flâné dans « Le Villard le jeune » et sommes rentrés vers ChanacSamedi soirJ’avais une réputation à rattraper après mon ratage du Confluent où nombreux étaient ceux qui m’en avaient voulu de les avoir entrainés dans une galère dans laquelle j’avais, au dernier moment, renoncé de ramer.Le samedi soir, tout semblait parti pour un doublon : il pleuvait sans discontinuer, une pluie intense et régulière.C’était pas gagné !Ces messieurs ont eu recours à nouveau à la limonade de Maxime, pour se consoler et se remonter le moral …Dimanche  se lève dans la brume. Une trouée par-ci par-là nous laisse entrevoir l’espoir d’une très belle journée, mais si la température n’est pas encore au rendez-vous.Que dire de la course : fantastique !Les paysages sont sublimes !La pluie de la veille a rafraîchit mais c’est pas comme chez nous, ce n’est pas boueux. On savait la pente moyenne à 8%,On savait qu’il y avait des passages avec une corde mais on ne s’attendait pas tout à fait à ça !Les montées, on fait avec, mais on pensait remonter la moyenne dans les descentes. Que nenni ! Certaines descentes se font le dos presque collé à la pente, en posant les mains par terre, en s’accrochant aux genêts …Finalement, c’est mieux avec la corde, ça rassure quand elle est là !C’est plus lent de descendre que de monter.On s’en fiche du chrono, faut pas y aller pour ça !D’ailleurs ce serait trop dommage de ne pas profiter du paysage, alors autant prendre son temps.Enfin, que du bonheur !Chanac : une course à vivre et à re vivre !Organisation impeccable, tous les bénévoles aux points difficiles ou dangereux sont souriants et attentifs.On a l’impression que tout le village participe, c’est très convivial et chaleureux.Merci beaucoup à Sylvie, qui nous a régalés de ses gâteaux.Merci à tous d’avoir emporté plein de petits sacs, remplis de bonne humeur :)Merci à tous pour votre participation active au bon déroulement du séjourMarie-ClaireP.S: bravo à Jean-Pierre qui arrive 1er de sa catégorie (V3) en 3h12 ! Trouvez-le dans la galerie de photos : il est heureux comme tout !P.S : et un immense merci à notre photographe bénévole, Jean-Phi, qui nous a suivi dans les collines pour faire ses superbes clichés...et voici quelques commentaires de Michel qui pense :        -  à nos  marcheuses Murielle et Claudine qui ont su négocier un tee shirt avec  le  présidentde la course, chose rare et c'est le premier  tee-shirt acquis  lors de leur sorties marche avecles Coustalats et  elles en étaient très  fières,       -  à Jean-Claude si fier de ses  bâtons rétractables tout  neufs, qui nous parlait de pluieannonçée, de  parcours glissant et qui y  a laissé une cheville,       -  à Philippe qui a fait le trajet aller avec un pneu de sa voiture dégonflé et inquiet pour leretour durant tout le séjour,       -  à   Jean-Philippe notre reporter Photo international qui tel un Japonais   photographiaittout ce qui bougeait, même les insectes (voire les   papillons),       -  à Marie-Jo et son inquiétude pour le parcours mais qui l'a bouclé avec grand courage pourson premier long trail,       -  à Marie-Claire qui part se changer au moment du départ car elle s'aperçoit qu'elle s'estvêtue trop chaudement     Pour   moi ça a été une bonne chute sans gravité en prenant un appui sur un   tronc glissant enparcours sous-bois car je croyais l'utiliser comme   step et juste  derrière moi une dame qui medit: "Vous ne vous êtes pas   fait mal! Heureusement que c'est vous, j'allais faire pareil!"Bref on fera mieux la prochaine fois!  MichelLes résultats des Coustalats inscrits sont les suivants :NomTempsClassementClass/CatégorieDaniel Camalet (non Coustalats)02:00:5111Michel de Bortoli02:56:26677/V2Maxime Desvergées03:12:328410/V2Jean-Pierre Thollet03:12:32851/V3Jérôme Delamarche03:15:068933/V1Philippe Nicolaux03:27:4410738/V1Jean-Claude Bottin03:49:2012344/V1Marie-Claire Toniutti04:29:41419/V2Marie-Jo Nicolaux04:29:494214/V1  
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