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Une fois n'est pas coutume, deux Coustalats ont fait le récit de leurs expériences :

Myriam qui a participé a la randonné et Laurent qui a fait le trail. Vous pouvez cliquer ici pour
voir la galerie de photos...

Le récit de Myriam :

Nous étions un groupe de 26 inscrits a cette manifestation qui combine plusieurs disciplines
(trail, course, VTT, randonnée pédestre) au pays des vaches rouges.
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Au programme :

Trail Pastourelle : 32 km
Course par équipe : 32 km
Rando pédestre : 32 km

Course Féminine La Buronniére : 10 km
3 raids ou rando VTT de 64km, 39km, 27km

Il'y en avait pour tous les godts, et toutes les conditions physiques !

Alertés par les conditions météo locales et les prévisions pour le week-end, nous avions
préparé nos bagages en conséquence, recherchant dans nos placards I'équipement des sorties
hivernales : bonnets, gants, vestes polaires, cape de pluie, guétres....

Quelques intempéries et défections plus tard, la petite troupe est arrivee en ordre dispersé au
Grand Gite, commune de Sainte-Eulalie, notre lieu de résidence pour les deux jours.

Le samedi matin, dés 7h45, un premier groupe de 7 personnes partait pour la grande
randonnée, réduite depuis la veille a 28km en raison de présence de neige sur les hauteurs...

Le trajet en voiture jusqu’a Salers a commenceé sous la pluie, a laquelle la neige s’est peu a peu
mélée... Les prés verts se saupoudraient de blanc au fur et a mesure de la montée, la neige
commengait a recouvrir de blanc le paysage, a tenir sur la route.

Arrivés au parking, nous avons vu des voitures couverte de 15 cm de neige... L’inquiétude
grandissait : la randonnée aurait-elle lieu ?
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Sur la place du départ, la banda avait du mal a réchauffer 'atmosphere, et la décision
d’annuler la grande randonnée ne nous surprit qu’a moitié.

Les randonneurs pouvaient toutefois faire le circuit de la Buronniére, soit 10 km. C’est 'option
qui fut prise. Le départ eut lieu a 9 heures.

Un deuxiéme groupe de 4 devait faire le méme circuit a partir de 10h45 et rendez-vous était
donné a l'arrivée pour assister au départ du trail, réduit lui aussi a 28 km, mais finalement
maintenu.

Sur les 10 kilométres de La Buronniére, nous avons marché dans la gadoue, la neige, le purin,
le brouillard, la pluie, le grésil, réussissant toutefois a éviter le bain de boue ! Du paysage, il
faut bien dire que nous n’avons pas vu grand-chose.

A l'arrivée, apres nous étre restaurés autour d’'une bonne truffade, nous avons retrouvé nos
camarades marcheurs tandis que les 8 coureurs inscrits au trail s’élancaient sous le déluge.

Les laissant a leur épreuve, nous en avons tout de méme profité pour nous promener un peu
dans le village. Nous sommes repartis avec une belle collection de chapeaux, ayant succombé
aux promotions faites a I'occasion de la Pastourelle !

Les coureurs ont regagné le gite aux alentours de 19 heures, pour une séance de sauna bien
méritée. Fatigués mais heureux d’avoir mené leur aventure a son terme, ils parleront sans
doute pendant longtemps de ce fameux samedi de mai, si semblable a un mois de novembre.
lIs ont toutefois été réecompensés, car eux ont vu le soleil et ont pu apprécier au moins un
court instant la beauté des lieux...

Aprés une soirée gastronomique et chaleureuse, et une nuit de repos bien mérité, nous nous
sommes réveillés sous un beau soleil. Nous avions retrouvé le printemps, le ciel bleu, I’herbe
verte, les fleurs dans les haies et les champs...
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C’est alors qu'il aurait fallu tout recommencer : la randonnée, le trail, la visite du village...

Mais il fallait déja regagner nos céteaux du Lauragais !

L’année prochaine, peut-étre ?....

Un grand merci a notre Gentil Organisateur pour nous avoir entrainés sur le terrain de jeu de
ses jeunes annees !

Myriam

Le récit de Laurent :

La Pastourelle 2013 ou le SALERS de la peur...

4/5



La Pastourelle (Salers, le 25/05/13)
Mercredi, 29 Mai 2013 20:16 - Mis a jour Mercredi, 29 Mai 2013 20:52

5/5



